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








1 N1H

type A) 








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






أشـد شراسـة    جديدة قد تكـون     لم لاستقبال موجة    يتأهب العا 
 .  الخنازير خلال الشتاء المقبلأنفلونزاس وفيرلانتشار 

المصـل  علـي   للحصول  سباق بين دول العالم     ذلك  ويصاحب  
بوجود مشـكلات فنيـة     وسط توقعات   س  ولهذا الفير المضاد  
 .بعدم عدالة التوزيـع   تتعلق  ومشكلات سياسية    بالإنتاجتتعلق  
 إنتـاج تقـدر طاقـة      حيـث     في الدول النامية   ه خاص وموج

هـذا  لمكافحـة   العلاج  التي تؤمن   للأدوية  المنتجة  المختبرات  
تقـدر  في حـين    سنويا   مليون جرعة    ٩٠٠بحوالي  س  والفير
نسمة بحوالي  مليار   ٦,٨تعدادهمالبالغ  سكان العالم   اجات  ياحت

 كان وأياً ،لكل إنسانجرعتين بواقع سنويا جرعة   مليار   ١٣,٦
أو منطقة  دولة  أي  أنه لم تعد هناك     تؤكد  المؤشرات  مر فإن   الأ



 ٥ 

ومن  ،لفيروس أنفلونزا الخنازير  المتواصل  أمام الزحف   منيعة  
لأيـة   تحسـباً الوقاية  الطوارئ وبرامج   ثم فلا مفر من خطط      

الفيـروس  ثبات  مدي  المتوقع  من غير   لأنه   .متوقعةاحتمالات  
أخـري أكثـر   لـة  أو تحـوره لحا الضعيفة الحالية علي حالته   

 . شراسة
شـاملة  بخطـة   استعدت جامعة المنيـا     هذا الإطار، فقد    وفي  

أو قاعـات   المـدرجات   سواء داخل   فة الاحتمالات   لمواجهة كآ 
فـي وضـع    ذلـك   وأتضح   .المدن الجامعية الدراسة أو داخل    

 الانتظـام بين طلاب   كامل  بشكل  التي فصلت   الدراسية  الجداول  
 ـ وفضلاً   .المفتوحوالتعليم   والانتساب يـوم  أجـازة   اء  عن إلغ

من الثامنة  تمتد   ساعة   ١٢ عليالمحاضرات  تم توزيع   السبت  
الطـلاب داخـل    مساء كما تـم تقسـيم       الثامنة  صباحا وحتي   
يـوم واحـد   لمدة أجازة ومنح صغيرة  مجموعات  القاعات إلي   

التي  الإجراءاتلاف  هذا بخ المختلفة  للفرق الدراسية   أسبوعيا  
ظهـور  فـي حالـة     بالمحافظة  ة الصحة   مع مديري تم اتخاذها   

 . الجامعة أو خارجهاداخل سواء مرضية حالات 

 ٦ 

التوعيـة  خطـة   في إطار   الوقائي  الإرشادي  ويأتي هذا الكتاب    
بـوعي مـع   الطلاب علي التعامل  لتحفيز  الجامعة  التي أعدتها   

إلـي   وصـولاً وراء الشائعات    الانسياقوعدم  الاحتمالات  كافة  
المرض بأبعاد  شامل  علي إلمام   وقائمة   ،واعيةطلابية  مشاركة  

والحـالات  التعامل مـع المـرض      وكيفية  منه  وطرق الوقاية   
الدالـة  والمؤكدة والمؤشرات   والحالات المحتملة   فيها  المشتبه  

 . كل منهاعلي 
مـن  مصرنا العزيزة   ووقي  جميعا شر هذا الفيروس     وقانا االله   
 يحيق بها أي شر 


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





التي اعتمدها مجلس جامعـة المنيـا       في إطار الخطة الشاملة     

برئاسة الأستاذ الدكتور ماهر جابر محمـد رئـيس الجامعـة           
قطاع قام   .نفلونزا الخنازير الجديدة لفيروس أ  الموجة  لمواجهة  

أسـتاذ  رؤوف  الدكتور رفعـت    الأستاذ  شئون الطلاب بتكليف    
بإعداد دليل  بكلية الطب   والوبائيات  الطب الوقائي   ورئيس قسم   

وتوسيع  برنامج التوعية لطلاب الجامعة لتفعيل    إرشادي وقائي   
لإجراءات بالأسس العلمية   الطلابية في الالتزام    المشاركة  نطاق  

 .ذا الفيروسمن هالوقاية 
تنـاول  فة أبعادها حيث    بكآ للقضية    جامعاً شاملاًوقد جاء الدليل    

وأعـراض  الحضـانة   وفترات  وانتقال العدوي   مخاطر الفيروس   
المؤكدة والحالات  والحالات المحتملة   المشتبهة  والحالات  المرض  

 تباعهااالتي ينبغي   والإجراءات  مع كل حالة    والإجراءات المتبعة   

 ٨ 

مـن وزارة  المقترحة  والخطة  ،للمرضالمباشرين  مع المخالطين   
 . الجغرافي للمرضالإنتشار اتساع ي حالة فالصحة 

مـن الإرادة  يمتلكـون  أن طلابها   وإن إدارة الجامعة لعلي ثقة      
 ـالإجـراءات   للنجاح في تطبيـق     ما يؤهلهم   والوعي    ةالوقائي
 ،سواء داخـل الجامعـة أو خارجهـا       يروس  هذا الف لمواجهة  
داخـل  الإرشـادية  مـن النـدوات   سلسلة هذا الدليل  وسيعقب  
علي ورش العمـل التـي    علاوة   ،الجامعيةي المدن   الكليات وف 

 ،ومديرية الصـحة بالمحافظـة    ستعقد بالتعاون مع كلية الطب      
يؤكد حرص إدارة الجامعة علي تحصـين طلابهـا         الأمر الذي   

فـي مـدنهم    في حملات التوعيـة     وتحفيزهم علي المشاركة    
لجامعـة المنيـا داخـل      التنـويري   ر  و من الد  انطلاقاًوقراهم  
 . المحليالمجتمع 

وقسـم  بالشكر والتقدير لأسرة كلية الطـب       أتوجه  وفي الختام   
علي اسـتجابتهم  رؤوف رفعت والأستاذ الدكتور الطب الوقائي   

في توقيت بالغ   الوقائي  صدار هذا الدليل الإرشادي     وإالسريعة  
فـي  المبذولة للجهود إضافة أن يمثل هذا الدليل   راجياًالأهمية  

 .الجامعةلتي تنفذها االوقائية البرامج نطاق 



 ٩ 

A ) 1N1H( 
 والذي عرفـت سـابقا باسـم    - A(H1N1) أنفلونزا 

هو مرض معدي يسببه فيروس جديد      " أنفلونزا الخنازير "
 ينتشر حاليا بين البشر مـن       .وليس للإنسان مناعة ضده   

 حيث تسجل   ، في شكل مرض تنفسي حاد     شخص إلى آخر  
أمريكا وأوروبا وآسيا انتشـار     العديد من دول العالم في      

هذا الفيروس الجديد بين البشر بدءا من منتصف ابريـل          
 .الماضي

غير معروف مـن قبـل   " الجديد"ونظرا لأن هذا الفيروس    
ولم يصب البشر من قبل ولكنه مع ذلك سـريع الانتشـار    
ومع ارتفاع عدد الدول وعدد الحالات المسـجلة يوميـا          

الصحة العالمية درجـة    منظمة  بشكل متسارع فقد رفعت     
بمـا يعنـي تأكـد      السادسة  خطورة المرض إلى الدرجة     

انتشار المرض بين البشر بدرجة عالية وإمكانية تحـول         
 . المرض إلى وباء عالمي

 ١٠ 

A) 1N1H 
من الأرجح أن لا يكون لدى معظم الناس أية مناعة ضـد           

قـايتهم مـن   يمكنهـا و ) H1N1) A أنفلـونزا فيروس 
مـن  ) H1N1) A أنفلونزاالعدوى، وإذا تمكّن فيروس 

الانتشار بين البشر بفعالية أكبر، فسيصبح مـن الصـعب      
و يعتبر هـذا    ، التنبؤ بالآثار التي قد يخلّفها هذا المرض      

الفيروس من الأنواع الجديدة مـن الفيروسـات التـي لا        
 . يستطيع الجهاز المناعي البشري محاربته


تنتقل العدوى من الشخص المصاب إلى الآخـرين عـن          

 :طريق
 .الرذاذ إذا عطس أو سعل الشخص المصاب بالمرض

ملامسة الأدوات الشخصية للمريض أو الأسطح المحيطة        
 .الملوثة



 ١١ 


 

فى المتوسط من يوم لأربعة أيام قبـل ظهـور أعـراض            
 .المرض

 
يوم واحد قبل ظهور الأعراض وقد تستمر حتـى خمسـة      

 من الممكن أن يقـوم      بالتاليظهور الأعراض و     أيام بعد 
بنقله للآخرين دون أن تظهر عليـه تلـك          حامل المرض 

 .الأعراض
 

 المناضد ومقابض الأبـواب     أسطحساعتين أو أكثر على     
 المنتظم يقلل من احتماليـة  الأيديلذا فأن غسل    والمكاتب

 .من تلك الأسطح الملوثة التعرض للعدوى

 ١٢ 

)1N1HA   
 )(A H1N1الأعراض الأولية للإصابة بفيروس أنفلونزا

 الموسمية وتتلخص   الأنفلونزاتشبه إلى حد كبير أعراض      
 : في

 .الحمى
 .)الكحة(السعال 

 . أو التهاب في الحلقآلام
 .احتقان أو رشح بالأنف أو العطس

 .الصداع
 .آلام في الجسم

 .قئ أو إسهال حاد
كل من تظهر عليه أعراض الأنفلونزا      مع العلم بأنه ليس     

 التوجه إلى بل يجب عليه  ، الخنازير يكون مصابا بأنفلونزا  
أقرب منشأة صحية أو استشارة طبيب حيث يتم  فحـص           

 زا الخنـازير ـأنفلون ن الإصابة بفيروس  للتأكد ممعملي



 ١٣ 

عن طريق أطباء مختصـين ومـدربين وذلـك للحـالات           
 المشتبهة فقط


 .صعوبة أو ضيق فى التنفس

 . الصدر أو البطنفيألم 
 .المفاجئ بالدوخة وعدم التركيزالشعور 

 .قيء شديد أو مستمر
 

م مع أي   °٣٨ ≥شخص يعاني من ارتفاع بدرجة الحرارة       
 :من الأعراض الآتية

 – صداع   – احتقان بالحلق    – رشح   – كحة   –آلام بالجسم   
مع ضرورة وجود واحد أو أكثـر         إسهال – قئ   –غثيان  

  : يليمما
المخالطة القريبة لحالة مؤكدة أو مشتبه إصابتها بفيروس    

 .  H1N1A الأنفلونزا المستجدة

 ١٤ 

 أيام سابقة الي بلد تأكدت بـه إصـابات          ٧الزيارة خلال   
 . H1N1A بفيروس الأنفلونزا المستجدة

التواجد في تجمع به حالة أو أكثـر مصـابة بفيـروس             
 .H1N1A الأنفلونزا المستجدة

 
 :الحالة المحتملة -
 ( A) شخص ايجابي معمليا لفيروس الأنفلونزا •

ولا يمكن معرفة النوع الفرعي للفيـروس عـن         
طريق المواد المسـتخدمة لاكتشـاف فيـروس        

 . الأنفلونزا الموسمية
 . شخص ذو أعراض إكلينيكية متوافقةأو •

اد مرتبط  أو توفى نتيجة الإصابة بمرض رئوي ح       •
 . مؤكدةأووبائيا مع حالة محتملة 



 ١٥ 

)1N1AH( 
هي حالة مشتبهة أو محتملة ثبت أنها إيجابية لفيـروس          

 : الآتية المعمليةالفحوصب (AH1N1) الأنفلونزا

 مزرعة للفيروس  -١
٢- RT-PCR ) تحليل البي سي أر( 

سام المضـادة   زيادة في الأج  تبين  دم  العينة من    -٣
 . أربعة أضعاف(AH1N1)لفيروس الأنفلونزا 


 

  
درجة مئويـة مـع    38 < ارتفاع حاد في درجة الحرارة

تاريخ مرضى للكحة أو احتقان بالحلق خـلال الأسـبوع          
 .السابق

 ١٦ 




  , 
  درجة مئوية أو  ٣٨ >حرارة  

  درجة مئوية مع رعشة أو ٣٥,٥> حرارة 
 )٣سم/ألف ٣> أو ٣سم/ ألف١١< (ت الدم البيضاءعدد كرا

  : العلامات الآتية/ مع أحد الأعراض 
 .صوت تنفس غير طبيعي علي الصدر

 .يادة عدد مرات التنفس عن الطبيعيز
 .مة، ألم بالصدر أو صعوبة بالتنفسبلغم، كحة مدم، كحة 


-منزل( فى حال وجود حالتين أو أكثر من مكان مشترك          

 )  أخرى- معسكر- مدرسة-عمل
يتم أخذ مسحات من الحلـق وإرسـالها إلـى المعامـل            
المركزية للفحص المعملي مع التأكيد على أخذ عنـاوين          

 المرضى بالتفصيل 



 ١٧ 

)1 N1H(A 


 . الإجراءات المتبعة للتعامل مع الحالات المشتبهة -١
 . للمخالطين المباشرين للحالات المؤكدةالإجراءات -٢




 


 


 
   

 .في غرفة منفصلة* 
 أو

في عنبر مخصص بين كل     * 
ن ـمريض أو آخر لا تقل ع      

 .وقف التاميفلو* . متر١
 .إلغاء العزل* 
يتم علاجه طبقا لحالته * 

 .الصحية

 .يستمر العزل* 
 . ء عقار التاميفلو بعد خامس يوم من بد)مسحة حلق(يتم أخذ عينة * 

 .وقف التاميفلو*
 .إلغاء العزل* 
يتم علاجه طبقا لحالته   * 

 .الصحية
 

 .استمرار عزل المريض* 
 .استمرار التاميفلو* 
ق  (تأخذ عينة   *  ) مسحة حلـ

 .كل يومين حتي سلبية العينة
 .حروج بعد سلبية العينة* 

  

 ١٨ 







  


–– 


––– 

 

 

في غرفـة منفصـلة إن   ( العزل بالمنزل   * 
 . حتي ظهور نتيجة العينة) أمكن

ق     (أخذ عينة   *  مـن  ) مسـحة مـن الحلـ
 . المخالطين المباشرين

درجـة  (المراقبة الصحية بصفة يوميـة      * 
لحين ظهـور   ) إكلينيكيةعرض  أ –الحرارة  

 . نتيجة العينة
 التنبيه بالتوجه إلي أقرب منشأة صـحية      * 

 . في حالة ظهور أعراض الأنفلونزا
 .  بالماء والصابونباستمراراليدين غسيل * 
 .  أثناء السعال والعطسوالأنفتغطية الفم * 
 . الحد من التحركات والزيارات* 
 . التهوية الجيدة لأماكن المعيشة* 
 . سطحتطهير الأ* 
 الشائعاتتجنب * 
 

العزل والحجر الصحي لمدة عشرة أيام       * 
 . في أماكن التجمع

ــذ*  ــالطين   أخ ــع المخ ــحات لجمي مس
عينـة  % ١٠المباشرين بالإضـافة إلـي      

 . عشوائية من باقي المخالطين بالتجمع
المراقبة الصحية لمدة عشرة أيام يـتم       * 

)  الأعراض الإكلينيكيـة   –الحرارة  (مراقبة  
 . لمرض الأنفلونزا

علـي  المرض  ظهور أعراض   في حالة   * 
يتم أخـذ عينـة     أي شخص بمكان العزل     

 ). قمسحة حل(
تحويل المستشفي في حالة ظهور إلـي       * 

 . إيجابية) مسحة حلق(المستشفي عينة 
 . غسل اليدين باستمراربالماء والصابون* 
 تغطية الفم والأنف أثناء السعال والعطس * 
 . تطهير الأسطح* 
 الحد من التجمعات داخل مكان الإقامة* 
 . التهوية الجيدة لأماكن الإقامة* 
 . تتجنب الشائعا* 

في غرفـة منفصـلة إن     ( العزل بالمنزل   * 
 . حتي ظهور نتيجة العينة) كنأم
مسحات من الحلق لجميع المخالطين     أخذ  * 

عينـة  % ١٠,٥بالإضـافة إلـي    المباشرين  
 . عشوائية من باقي المخالطين

يتم تحويلـه إلـي   إيجابية العينة في حالة  * 
 . المستشفي

درجـة  (المراقبة الصحية بصفة يوميـة      * 
لمدة عشـرة   )  أعراض إكلينيكية  –الحرارة  

 . أيام
التنبيه بالتوجه إلي أقرب منشاة     ضرورة  * 

لمـرض  صحية في حالة ظهور أي أعراض     
 . الإنفلونزا

 . غسل اليدين بإستمرار بالماء والصابون* 
 . الفم والأنف أثناء السعال والعطستغطية * 
 . الحد من التحركات والزيارات* 
الإلتزام بالمنزل عند الشـعور بـأعراض       * 

 . الأنفلونزا
 . الأسطحتطهير * 
 . لأماكن المعيشةالتهوية الجديدة * 
 تجنب الشائعات* 
 

 

 . إلغاء العزل* 
ــة  *  ــة العام ــراءات النظاف إج

 . والشخصية
إستشارة الطبيب عند ظهور أي  * 

 . أعراض للإنفلونزا
 

 . يحول إلي المستشفي* 
إجـراءات  يطبق عليه   * 

 . الحالة المؤكدة
 



 ١٩ 

 







السيدات الحوامل، أمراض الصدر المزمنة، أمراض القلب       
مزمنة فى الكلى أو     ، أمراض )فيما عدا ارتفاع ضغط الدم    (

 .الكبد أو الدم أو نقص المناعة

 
 .لكبار والبالغينفى ا -
 . التنفسفيضيق  صعوبة أو -

 بضغط الـدم،    انخفاض: تغيير بالعلامات الحيوية   -
 . التنفس، زيادة معدل ضربات القلبزيادة معدل

 . بالصدرآلام -

 ٢٠ 

كسجين بالدم أقـل مـن أو يسـاوى         نسبة الأ %  -
 .٩٥وفى الحوامل أقل من أو يساوى % ٩٠

الأمـراض المزمنـة    حالة أصـحاب    تدهور فى    -
 : مثلدة الموجو

 .جفاف – الوعيانخفاض فى درجة  •
 .تغيرات مرضية بأشعة الصدر •
أي درجة خطورة علي حياة المـريض يقررهـا          •

 .الطبيب المعالج
 

يتم مراعاة البعد الاجتماعي للحالات التي لا يسمح محـل          
عـزل هـذه     إقامتها بالعزل في حجرة منفصـلة أن يـتم        

 .لاجها بالمستشفياتالحالات وع
 

 :  للعلاج بالمستشفىداعيفى المنزل فى حالة عدم وجود 



 ٢١ 

 أيام من   ٧ينصح بالوجود فى غرفة منفصلة داخل المنزل        
القياسية لمكافحـة   بدء ظهور الأعراض مع إتباع القواعد   

 :العدوى وهى
 أيام  ٧منزل  ينصح بالوجود فى غرفة منفصلة داخل ال      . ١

 .من بدء ظهور الأعراض
:  لدى المريض وأسرته عـن المـرض         الوعيزيادة  . ٢

 - طـرق العـدوى   - العلامـات الإكلينيكيـة    -الأعراض
 .النظافة الشخصية

تقليل عدد المخالطين بقدر الإمكان من الأهل والزملاء        . ٣
التعامـل مـع     والحفاظ على مسافة لا تقل عن متر عنـد        

 .المريض
 أساليب صحية عند الكحة أو العطس وذلك عـن    إتباع. ٤

مخلفـات    الـتخلص مـن    -تغطية الفم والأنف    : طريق  
 .المرضى

 .غسل الأيدي بالماء والصابون باستمرار. ٥

 ٢٢ 

إبقاء الهواء الطبيعي بطريقـة غيـر   : التيار الهوائي   . ٦
النوافـذ   مباشرة في المنزل خاصة في غرف العزل بفتح       

 .دام المراوحوغلق الأبواب مع عدم استخ
ليــة والتطهيــر بالمــاء و الصــابون النظافــة المنز. ٧
 .المطهرات للأسطح والمكان المحيط بالمريضو
)  أيام من ظهور الأعـراض     ٧رة  فت( قنعة  استخدام الأ . ٨

والمخالطين بالمنزل   لتقليل انتشار العدوى وذلك للمريض    
 .إذا أمكن

 
 :وتشمل ما يلي

 عند وصول مريض يشتبه في إصابته بمرض انفلونزا       ) ١
لاستقبال أو العيادة الخارجية بالمستشفى،     ا الخنازير  الى  

إن أمكـن ذلـك،      فيجب تقييمه في مكان منفصل للفحص     
لتحديد ما إذا كان تعريف حالـة الاشـتباه فـي مـرض             

 .عليه أم لا ينطبق  الخنازير أنفلونزا



 ٢٣ 

القنـاع  (ماسك جراحـي    يتم وضع   : بالنسبة للمريض ) ٢
المشتبه فى إصـابته   المريض  على وجه ) التنفسي الدارج 

 . أن أمكنالأنفلونزابمرض 
باسـتخدام المـاء    : يجب الالتـزام بنظافـة الأيـدي      ) ٣

ويجب الاهتمام بغسل الأيدي     والصابون أو الدلك بالكحول،   
بـه   قبل وبعد أي تلامس مع المريض أو البيئة المحيطة        

 .اتوبعد خلع القفاز


تخصــيص أدوات : إتبــاع الأســاليب المانعــة للتلــوث
 .ومستلزمات خاصة بالمريض

وتجنب استخدام أي عبوات علاج مشـتركة مـع بـاقي           
 .المرضى

 تنظيف وتعقيم الآلات التي يعاد استخدامها بطريقة صحيحة 
تنظيف وتطهير البيئة المحيطـة بـالمريض باسـتخدام          

على القضاء على الفيروسـات      رات البيئية القادرة  المطه

 ٢٤ 

المليـون  %   جزء في١٠٠٠بأنواعها مثل الكلور بتركيز  
 ٦،٥أو فوق أكسيد الهيدروجين بتركيز أعلى من 

يتم تنظيف وتطهير المفروشات الخاصة بـالمريض فـي         
 .المفروشات مغسلة المستشفى كباقي
 .)الحادة/ الخطرة (فصل المخلفات الطبية 

 
من الضروري أن تجعل الممارسات الصـحية جـزءا          -

أساسيا في حياتك اليوميـة و أن تنصـح الآخـرين           
 .الأنفلونزابإتباعها خاصة في هذه الفترة للوقاية من 

ــابون أو   - ــاء والص ــديك بالم ــل ي ــى غس داوم عل
 .بالمستحضر الكحولي لتنظيف اليدين

 فمك وأنفك بمنديل عندما تريد أن تسعل أو         قم بتغطية  -
تعطس و تخلص من المنديل المسـتخدم فـي سـلة           

 .المهملات



 ٢٥ 

تجنب الاختلاط المباشر بالأشخاص الذين تظهر عليهم        -
 .أعراض المرض

، النوم الكافي ، مارس السلوكيات الصحية الأخرى مثل     -
 .لسليمة و ممارسة الأنشطة البدنيةالتغذية ا

 .زدحمةتجنب الأماكن الم -
 التقبيل والمصافحة عند تحية زملائـك     ، تجنب العناق  -

 .السعالخاصة من يعاني من أعراض الكحة و
تجنب لمس العينين أو الأنـف أو الفـم دون غسـل             -

 .اليدين
 في المنـزل و لا تلتحـق        أبقى بالأنفلونزا  إذا أصبت    -

بعملك و قلل من الاختلاط بـالآخرين لكـي لا تنقـل            
 .العدوى لهم

 بعد عودتـك مـن   الأنفلونزاعليك أعراض إذا ظهرت    -
السفر إلى منطقة مصابة، قم بزيارة الطبيب والتمس        

 .المشورة الطبية في أسرع وقت ممكن

 ٢٦ 

 
ت ضد الفيروس، وجـار عمـل    حتى الآن لا توجد لقاحا  

 .أبحاث لإنتاج لقاح خاص بالفيروس خلال الأشهر القادمة
 

 .جامعةأبقى في المنزل ولا تذهب إلى العمل أو ال -
استشر اقرب مركز صحي تابع لوزارة الصحة أو اتصل          -

 .على الخط الساخن للاستفسار
 .السوائلشرب الكثير من أخذ قسطا من الراحة و -

 الأنف بمنديل وتخلص منة فـي سـلة       قم بتغطية الفم و    -
 .المهملات

مكـرر  دين بالماء الصابون بشـكل منـتظم و       اغسل الي  -
 .خاصة بعد العطس و السعال

اعلم الآهل بالمرض وحاول الابتعاد عن مخالطة الناس         -
 .والتواجد في الأماكن المزدحمة

 .افتح أبواب الغرفة والنوافذ لتجديد الهواء -



 ٢٧ 

 

 و لكنـك تسـتطيع      الأنفلونزاإذا كنت تعاني من أعراض      
ة يجـب عليـك عـدم الـذهاب         العمل و قادر على الحرك    

د  سـلامة    يالمكوث في المنزل و ذلك لأخذ الحيطة وتأك       و
 .بيئة العمل لزملائك

 
 عنـد التواجـد مـع       الأقلمتر على   ١البقاء على مسافة    

 .شخص لديه أعراض للأنفلونزا
 . والفمالأنفتقليل وضع اليد على 

 الأنـف  وبالأخص عند وضع اليد على       الأيديتكرار غسل   
 . أسطح قد تكون ملوثهأيوالفم او لمس 

التقليل بقدر الإمكان من زمن التواجد مع شـخص لديـة           
 .عراض لمرض الأنفلونزاالأ

 التقليل بقدر الإمكان من زمن التواجد بالأماكن المزدحمة
 .التهوية الجيدة لأماكن المعيشة

 ٢٨ 

 

 .البقاء بالمنزل حتى تمام الشفاء وإتباع التوصيات الطبية
 الأشـخاص  مـن   قـل الأمتر علـى    ١الإبقاء على مسافة    

 .الأصحاء
 والفم عن العطس والسعال باستخدام مناديل       الأنفتغطية  

 بعد  ييدمنها فور استخدامها ثم غسل الأ     ورقية والتخلص   
 .ذلك مباشرة

 .التهوية الجيدة لأماكن المعيشة
عند الحاجة لاستخدام قناع تنفسى فإنه يجب اسـتخدامه         

خدام لتجنب  بطريقة صحيحة ويجب التخلص منه بعد الاست      
 .انتقال العدوى من خلال التعامل الخاطئ معه



 ٢٩ 

 
إذا لم تكن مريضا فليس من الضروري وضع القنـاع إلا           

 ، الأنفلونزاإذا كنت تقوم بالاعتناء بشخص يعاني من 
ويجب عليك التخلص من القناع بعد الاستعمال فورا فـي          

 ،  غسل اليدين بالماء والصابونو القمامة 
يجب أن تتبع التعليمات الصـحيحة لوضـع القنـاع وإلا           

 .سيكون القناع مصدرا لنقل الميكروبات ولا يجدي نفعا
  

  فيـروس الأنفلـونزا  لانتقـال  وجـود احتمـالات   إطارفى  
(AH1N1)  لذى قد من إنسان إلى إنسان بالرذاذ التنفسى وا

ينتج من خلال التحدث أو العطس أو السعال حيث يعتبـر اى            
 متر مع شـخص     ١إنسان موجود فى منطقة احتكاك بمسافة       

  .لديه أعراض الأنفلونزا يعتبر معرض للعدوى من خلال الرذاذ

 إجـراءات الدراسات التى تمت بالمنشآت الصحية لتقييم       
 ـ         واء تقليل عدوى الفيروسات التى تنتقل عن طريـق اله

 ٣٠ 

رجحت أن استخدام القناع التنفسى يمكن أن يقلـل مـن           
 . انتقال الأنفلونزا 

أما على مستوى المجتمع فإن الفائدة من استخدامه لم يتم     
تحديدها إلا إن معظم الأشخاص لديهم رغبة فـى لـبس           
القناع التنفسى فى المنزل أو خارجه وبالأخص إذا كـانوا       

ض تشـبه   فى احتكاك عن قرب من شخص لديـه أعـرا         
أعراض الأنفلونزا على سبيل المثال عند العنايـة بأحـد          
أفراد الأسرة بالمنزل بالإضافة إلى أن اسـتخدام القنـاع          
يمكن الشخص الذى لديه أعراض تشبه الأنفلـونزا مـن          

 .تغطية الانف والفم لتقليل الرذاذ الصادر منه
 إن استخدام القناع التنفسى بطريقة غير صـحيحة قـد          

يادة خطر انتقال العدوى اكثر من منع العدوى        يؤدى إلى ز  
، لذا فإنه إذا تم استخدام القناع التنفسى فلابد من إضافة           
إجراءات مثل التدريب على الاسـتخدام السـليم للقنـاع          

 .التنفسى



 ٣١ 

  
يراعى ان يغطى القناع التنفسى منطقة الفم والأنف مـع          

د فتحات بين جوانب القنـاع التنفسـى        ملاحظة عدم وجو  
 .والوجه

 استخدامه وفى حالة    أثناءتجنب لمس سطح القناع التنفسى      
  .حدوث ذلك يجب غسل اليدين جيدا بالماء والصابون

بآخر جديد فى حالـة عـدم صـلاحيته    يجب تغيير القناع  
 .) ارتخاء– تقطع –وجود بلل به (

 أنهـا تنفسية حيث    ال الأقنعةلا يجب نهائيا إعادة استخدام      
 .تستخدم مرة واحدة ويتم التخلص منها بعد ذلك

يمكن استخدام بدائل   : التنفسية   الأقنعةفى حالة عدم توافر     
 –القمـاش   ( مثل تغطية الفم والأنف بقطـع مـن  أخرى

وفى هذه الحالة يجب الانتبـاه      )  غطاء الرأس    –المناديل  
يدين إلى ضرورة غسيل هذه البدائل ويراعى أيضا غسل ال    

 .بعد لمس البدائل المستخدمة

 ٣٢ 


1N1A H 

 . استخدام القناع التنفسى الدارج 
 .التأكيد على الالتزام بغسل الأيدي 

عند عمل إجراء قد ينتج عنه تطاير رذاذ مـن المـريض            
رئوى /  منظار حنجرى  -فط للجهاز التنفسي    عمل ش (مثل  

يجب ارتداء  ) إلخ  ...... – تركيب أنبوبة قصبة هوائية      -
  :الواقيات الشخصية الآتية

ــل   ــاءة مث ــة الكف ــكات عالي ــداء ماس            أو ) N95(ارت
 )FFP2( . 

 . قفازات نظيفة
 . النظارات الواقية للعينين

 . العباءات الطبية
 .)أبرون(المنفذة الأردية غير 



 ٣٣ 

 
 .اغسل يديك بالماء والصابون باستمرار -
تأكد من تغطية فمك وأنفـك أثنـاء السـعال أو            -

  ورقيـا  من الأفضل أن تستخدم منـديلا     (العطس  
 .لص منه بعد الاستعمال مباشرةوتتخ

 .ابعد يدك عن أنفك وفمك وعينيك -
احــرص علــى التنظيــف المســتمر للأســطح  -

  .والأرضيات بالمطهرات
 .تجنب الأماكن المزدحمة -

ألزم البيت عند الشـعور بـأعراض الأنفلـونزا          -
 .واستشر الطبيب

  
 .رفـة خاصـة للمـريض     ضرورة تخصـيص غ    -

 ضرورة بقاء المريض بـالمنزل حتـى تمـام          -
 .الطبية الشفاء وإتباع التوصيات 

 ٣٤ 

 .يجب تهوية الغرفة جيدا -
 .غسيل الأيدى باستمرار -

 تقليل الزيارة قدر    -التنظيف والتطهير باستمرار   -
 .الإمكان

) الماسـك ( ارتداء المريض للقنـاع الجراحـى        -
 .وتخصيص أدوات شخصية خاصة به


 

يوجد علاج هو عقار التاميفلو  يستخدم ضـد فيـروس            
الأنفلونزا، يقلل من حدة المرض والمضاعفات الناتجـة،        

 ساعة الأولـى مـن      ٤٨وتزداد كفاءته إذا استخدم خلال      
 .بداية المرض  ويصرف تحت إشراف طبى



 ٣٥ 

 
الفيروسية وتتكون مادتة الفعالـة     أحد المضادات    -

 ).أوسلتاميفير فوسفات(من 
عقار التاميفلو متوفر في السوق العالمي علـي          -

 مجم وعلي هيئـة     ٧٥،  ٤٠،  ٣٠هيئة كبسولات   
مل ويوجد في مصر علي هيئـة       /مجم١٢شراب  

 .مل/مجم١٢مجم فقط وشراب ٧٥كبسولات 

يتم امتصاص التاميفلو من خلال الجهاز الهضمي        -
 ٣-١٪ في خلال فترة زمنيـة مـن         ٩٠>بنسبة  
 .ساعات

 .يتم إخراجة عن طريق الكلي -

يتم تحويل اوسلتاميفير فوسفات الي اوسلتاميفير       -
بواسطة أنزيمـات   ) المادة الفعالة (كربوكسيلات  

 .الكبد

 ٣٦ 

ــزيم   - ــاميفلو علــي وقــف عمــل أن يعمــل الت
النيوروأمنيداز مما يـؤدي الـي منـع انتشـار          

 .الفيروس في الخلايا البشرية
عقار التاميفلو فعال ومؤثر اذا تم اعطاؤة خـلال          -

 همن بدأ ظهور الأعراض وتقل فاعليت      ساعة   ٤٨
 .بشكل كبير اذا تم اعطاؤه بعد ذلك

عقار التاميفلو ليس له أي تأثير علي الإلتهابات         -
 .البكتيرية الثانوية التي تصاحب الأنفلونزا

يوقف استخدام عقار التاميفلو في حالة حـدوث         -
 . عند استخدامهحساسية

يؤخذ عقار التاميفلو بحذر وتحت اشراف طبـي         -
 .في حالة اعتلال وظائف الكلي

تتلخص الأعراض الجانبية لعقار التـاميفلو فـي         -
 .)التهاب شعبي-أرق-دوار-قئ-غثيان(حدوث 



 ٣٧ 

في حالة نسيان المريض أخذ جرعـة التـاميفلو          -
 .المقررة لابد أن يأخذها بمجرد تذكره

لا للقاح الأنفلـونزا ولا يكـرر       التاميفلو ليس بدي   -
 .بشكل دوري

يؤخذ عقار التاميفلو في أي وقـت مـع لقـاح            -
ويؤخـذ اللقـاح الحـي      ) الغير حـي  (الأنفلونزا  

 ـ      بوعين أو  المروض قبل استخدام التـاميفلو بأس
 . ساعة٤٨ ب هبعد استخدام

لايوجد تعارض بين تناول جرعات التاميفلو واي        -
 .ادوية أخري

ميفلو الا بتعليمات طبية حتـي      لاتتناول عقار التا   -
 .لاتحدث مناعة للفيروس ضد هذا الدواء

تناول عقار التاميفلو بلا داعي له أثـار جانبيـة           -
 .علي صحتك

 ٣٨ 

عقار التاميفلو متوفر فقط في مستشفيات وزارة        -
 .الصحة المخصصة لعلاج الحالات

 التـاميفلو فقـط للحـالات المؤكـدة         إعطاءيتم   -
 .شرةوالحالات المخالطة لها مبا

عطاء جرعـات   إحالات المؤكدة من الممكن     في ال  -
التاميفلو للسيدات الحوامل والأطفال أقل من عام       

 .طبقا لضرورة الحالة وحسب تعليمات الطبيب
 فـي   هتستخدم الأسبرين أو أي مـن مشـتقات       لا   -

 .علاج الأنفلونزا لأنه ضار وله مضاعفات خطيرة
  

 A/H1N1 الأنفلـونزا  وباء - البشرية الإصابةلحالات 
 دولـة ١٩٣ :  عن حالات مؤكـدة أبلغت التيعدد الدول و

 ٣٦٠٧  :  عدد الوفيات علـى مسـتوى العـالم   وإجمالي
 .حالة



 ٣٩ 

 :
 ٩٩٩٦  عـن  الإبـلاغ  تم   ٢٠٠٩ سبتمبر ١٣ حتى تاريخ 

ل  دولـة مـن دو     ٢١حالة بشرية مؤكدة معمليا من عدد       
ــة ــدد المنطق ــمنة ع ــة٨٥ متض ــدل   حال ــاة بمع وف

بالمملكـة العربيـة     حالة وفـاة   ٢٦منهم  ( %٠,٨ وفاة
 حـالات   ١٢  و إسـرائيل  في حالة وفاة    ٢١و   السعودية

ة للـثلاث دول    وفاة فى عمان حيث يمثل عدد حالات الوفا       
 .) حالات الوفاة بالإقليميجمالإمن % ٦٩بنسبة 


 

بلغ عدد الحـالات المؤكـدة       ٢٠٠٩ سبتمبر ١٣حتي يوم   
ــونزا ــي H1N1( A (لأنفل ــر ف ــة " ٨٧٩"  مص    حال

ــن     %٤٧,٤و ــل م ــالات أق ــن الح ــنة ٢٠ م   س
 ٤٥ من اجمالي الحالات اكبر من سـن          %٧,٥ حواليو

لايزال الفيروس حتي الآن لايسـبب تطـور حـاد          وسنة  

 ٤٠ 

رجـة   تـم رفـع د      كمـا    للمرض أو مضاعفات خطيرة     
الاستعداد القصوي وحشد جميع الامكانيات علـي كافـة         
المستويات واتخاذ كافة الاجراءات الاحترازية و الوقائيـة     
للكشف المبكر عن أي حالات أخري والحد مـن انتشـار           

 .المرض
ــفاء كامــل لعــدد  ــم حتــى اليــوم ش ــة " ٧٧٢"ت حال

 عدد حـالات الوفـاة     و   حالتهم الصحية مستقرة   والباقى
 .)حالتين ( 



 ٤١ 






1 N1H
Type A

 


